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Gesund beginnt im Mund

In Regensburg drehte sich eine Woche lang alles rund um die (Zahn-)Gesundheit

Von den Leistungen moderner Zahnmedizin und
Zahntechnik liberzeugten sich Anfang Mdrz
tausende Besucher bei der Gesundheitswoche in
Regensburg. Bereits zum dritten Mal waren Zahn-
drzte und Zahntechniker am Stand der Deutschen
Gesellschaft fiir Implantologie im Zahn-, Mund-
und Kieferbereich e.V. (DGI), der Nordbayerischen
Zahntechniker Innung (NBZI), des Fordervereins
Zahntechnik e. V. und der Kassenzahndrztlichen
Vereinigung Bayerns (KZVB) im Donau-Einkaufs-
zentrum vor Ort.

Das Konzept der Gesundheitswoche ist darauf aus-
gerichtet, ein breites Spektrum an medizinischen
Themen allgemein verstandlich aufzubereiten. Im
Rahmen der Fachveranstaltung wurden fiir ein
grofdes Publikum relevante Informationen zu zeit-
gemdfien Diagnose- und Therapieansdtzen vorge-
stellt. Auch die regionalen Strukturen zur (zahn)-
medizinischen Versorgung wurden transparent
gemacht. Die inhaltlichen Schwerpunkte der Ver-
anstaltung wechselten tdglich: , Kreislaufsystem,
Herz-Lunge®“, ,Tumorerkrankungen”, ,Seele und
Schlaf waren nur einige der Themen, die in Vor-
trdgen behandelt wurden. Der Samstag stand ganz
im Zeichen der Zahnmedizin. In insgesamt sechs
Vortrdgen referierten Zahndrzte und Zahntechni-
ker tiber Inhalte wie ,,Zdhne sind Unikate — Neue
Zdhne aus meisterlicher Sicht”, , Gesund beginnt
im Mund” oder ,Vorerkrankungen als Risikofakto-
ren in der Implantologie”. Die computerbasierte
Implantatplanung und -operation wurde ebenso
besprochen wie der Knochen- und Weichgewebe-
aufbau in der Implantologie sowie Ursachen, The-
rapie und Prévention bei der Parodontose.

Kompetente Ansprechpartner vor Ort

Doch nicht nur im Rahmen der Vortrége hatten die
Besucher die Moglichkeit, sich ausfiihrlich mit
dem Thema Gesundheit zu beschdftigen. Zahlrei-
che Stéinde sowie Ausstellungen boten ausreichend
Gelegenheit hierfiir. Ob kostenlose Seh- und Hor-
tests, Empfehlungen zu gesundem Sport, Hautpfle-
getipps, Informationen zu Zusatzversicherungen
oder Bio-Produkte zum Ausprobieren — die Palette

der Angebote war grofs. Am gemeinsamen Stand
der DGI, der KZVB, des Fordervereins Zahntechnik
e.V. und der Zahntechnikerinnung informierten
die Zahnarzte und Zahntechnikermeister aus der
Region die Besucher umfassend tiber die moderne
Zahnmedizin. Dabei demonstrierten Zahntechni-
kermeister, wie beispielsweise hochwertige Zdhne
und Keramikkronen hergestellt werden. Die Unter-
schiede verschiedener Metall- oder Keramiksys-
teme wurden genauso gezeigt wie Tipps fiir die
richtige Zahnpflege. Ebenso konnten die Besucher
live am Kiefermodell mitverfolgen, wie Schritt fiir
Schritt ein Implantat gesetzt wird. ,,An wen kann
ich mich wenden, wenn ich eine zweite Zahnarzt-
Meinung horen mochte”, , wie lauft eine professio-
nelle Zahnreinigung ab“, ,was muss ich bei der
Prophylaxe beachten” oder ,ist Bleaching schad-
lich fiir die Zdhne” waren nur einige der Fragen,
die die Besucher an die Zahndrzte und Zahntech-
niker richteten. In den Gespréchen rdumte der
eine oder andere Gast der Gesundheitswoche ein,
dass er bislang dem Zahnarztbesuch dngstlich
gegentiberstand, durch die kompetente und um-
fassende Aufkldrung jedoch die Scheu vor dem
Zahnarzt verloren hat.

Die Gesundheitswoche 2008 war eine Kooperation
zwischen dem Donau-Einkaufszentrum Regens-
burg, dem Regensburger Arztenetz, den Regens-
burger Kliniken sowie einer Anzahl gesundheits-
orientierter Anbieter und Organisationen.
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Zahlreiche Besucher informierten sich bei der Gesundheitswoche
Regensburg ber die Leistungen moderner Zahnmedizin und
Zahntechnik.



