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Pate für die Gesundheit
eazf engagiert sich für das Programm Klasse2000

Das Unterrichtsprogramm Klasse2000 begleitet
Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse. Ziel
ist, die Gesundheits- und Lebenskompetenzen der
Kinder zu fördern. Seit dem Schuljahr 2008/2009
hat die Europäische Akademie für zahnärztliche
Fort- und Weiterbildung der BLZK GmbH (eazf) die
Patenschaft für die Klasse 1a der Grundschule
Martinsried im Landkreis München übernommen.

Wie funktioniert das Gehirn? Was brauche ich, um
gut lernen zu können? Was hat Denken mit gesun-
der Ernährung und Bewegung zu tun? Solche Fra -
gen werden in den vierten Klassen des Programms
Klasse2000 beantwortet. Das Programm wurde 1991
am Klinikum Nürnberg entwickelt. Bundesweit nah-
men laut Träger im letzten Schuljahr über 325 000
Kinder aus 13 909 Grundschulklassen daran teil.

Studie bescheinigt positiven Effekt
Das Konzept des Programms: Lehrer halten in 
den teilnehmenden Klassen pro Schuljahr zwölf
Klasse2000-Stunden. Sogenannte Gesundheitsför-
derer – mit medizinischer oder pädagogischer Be-
rufsausbildung sowie Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern – ergänzen diese mit zwei bis drei beson-
deren Unterrichtsstunden. Der Besuch von exter-
nen Pädagogen, die Material und Spiele mitbrin-
gen, steigere die Aufmerksamkeit der Kinder, so
die Idee des Programms. 
Klasse2000 finanziert sich durch Spenden, bei-
spielsweise über Patenschaften für einzelne Klas-
sen, wie sie die eazf seit dem Schuljahr 2008/2009
übernommen hat. Paten können auch Eltern, Ver-
eine, Firmen, Krankenkassen, Städte oder Ärzte sein.
Im Schuljahr 2008/2009 unterstützten laut Träger
bundesweit knapp 7000 Paten die Klasse2000. Der
Patenschaftsbetrag von 220 Euro pro Klasse und
Schuljahr fließt in die Honorare der Gesundheits-
förderer, Unterrichtsmaterialien sowie Evaluation,
Weiterentwicklung und Organisation des Pro-
gramms. Seit Juni 2005 trägt das Programm das
DZI Spenden-Siegel „Geprüft + Empfohlen“.
Eine Studie des Instituts für Therapie- und Gesund-
heitsforschung bescheinigt dem Programm „einen
positiven Effekt auf Schüler, Klassen und Schule“.

Dafür wurden zwischen Januar 2005 und Juni
2008 in 119 Klassen Schüler, Lehrer und Eltern be-
fragt. Zwei Ergebnisse: Die Kinder der Klasse2000
verfügen über mehr Wissen im Bereich Gesund-
heit und fangen – zumindest bis zur vierten Klasse –
seltener an Zigaretten zu rauchen oder Alkohol 
zu trinken als die Kinder der Kontrollgruppe. „Ein
solches Ergebnis ist für uns als Bildungsunter -
nehmen im Heilberufe-Bereich Grund genug, das
Projekt zu unterstützen“, sagt Stephan Grüner, 
Geschäftsführer der eazf. Linda Quadflieg
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Eine Teilnehmerin des Programms Klasse2000 mit Klaro, dem
Maskottchen  

Weitere Informationen zum Unterrichtsprogramm der

Klasse2000 sowie zur Studie unter www.klasse2000.de
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Absage durch Hochschule oder ZVS?
- Klagen Sie einen Studienplatz ein!

Wir haben seit 1998 zahlreiche Mandate im Bereich Hochschulrecht
erfolgreich betreut. Unsere Kanzlei liegt direkt an der Humboldt-Universität.

Prof. Dr. Niels Korte lehrt selbst an einer Berliner Hochschule.

Entfernung spielt keine Rolle - wir werden bundesweit für Sie tätig.

Zur Terminvereinbarung in München: 089 - 25 55 72 52
oder 24 Stunden kostenlos: 0800-226 79 226

www.studienplatzklagen.com


