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Vulkanausbriche sind schlecht fir

die Zahne

Erhdhter Zahnverschleil? bei Mensch und Tier durch Vulkanasche

Ein Beitrag von Ludmila Carone, Kéln

Vor 13 000 Jahren — in geologischen Zeitréumen
quasi gestern — bahnte sich Lava in der Eifel den
Weg an die Oberflache und traf auf Wasser, das
schlagartig verdampfte. Diese sogenannte Phreato-
magmatische Explosion hinterlieR ein Loch in der
Landschaft, das heute als Laacher See bekannt ist.
Die Folgen des ,,Laacher-See-Ereignis* waren er-
staunlich weitreichend. Selbst auf die Zahne der
Menschen und Tiere bis hin nach Mecklenburg-
Vorpommern kdnnte es einen schadigenden Ein-
fluss gehabt haben.

Der Ausbruch an sich muss bereits sehr spektaku-
lar gewesen sein. Damals ergoss sich eine tddliche
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Karte mit der Position des Laacher-See-Vulkans in Westdeutschland
und der angenommenen Verteilung der vor 13 000 Jahren ausge-
stofRenen Vulkanasche. Ebenfalls eingezeichnet sind die funf Orte in
Hessen, Niedersachsen, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpom-
mern, an denen die Ascheproben fur die Druckuntersuchung ent-
nommen wurden.

Abbildungen: Felix Riede, Aarhus Universitet/ Jeffrey M. Wheeler, University of Cambridge

Wolke aus hei3em Wasserdampf, Gas, Asche und
fein verstobenem Gestein in die Umgebung. Aber
auch gréRere Brocken mussen in der bis zu 40 Kilo-
meter hohen Eruptionssaule mitgerissen worden
sein: Ger6ll aus dem Vulkan staute den Rhein bei
Andernach auf, bis dieser nattrliche Damm brach:
Es ergoss sich eine 50 Kilometer lange Flutwelle
flussabwarts.

So erschreckend die kurzfristigen Folgen des Vul-
kanausbruchs gewesen sein mdgen, so war fir die
Uberlebenden auch nach Abklingen der vulkani-
schen Aktivitat noch nicht alles tiberstanden: Der
Ausbruch hinterliel? eine mit Vulkanasche (Tephra)
Uberzogene Landschaft. Deren Konzentration war
so hoch, dass diese zur zeitlichen Einordnung von
Bodenfunden herangezogen wird. Selbst bis nach
Italien und Schweden wurde Asche geweht. Aus
Erfahrungsberichten Uber Vulkanausbriche in
der Neuzeit ist bekannt, dass auch diese Asche
sehr negative Folgen fur die Flora und Fauna ha-
ben kann.

Vulkanasche: Giftig, lungenreizend und zahn-
schadigend

Der Auswurf des Vulkans Hekla auf Island bei-
spielsweise erwies sich wegen seines Fluorgehal-
tes als giftig. Es ist auBerdem bekannt, dass sich
aufgrund der schnellen Abkthlung der Lava in
Vulkanasche winzige spitze Nadeln bilden. Wer-
den diese eingeatmet, kdnnen sie die empfind-
lichen Lungenblaschen zerstéren. In Mexiko kam
es nach dem Vulkanausbruch des Paricutin
Mitte des 20. Jahrhunderts zu einem Viehsterben.
Ausldser waren zerstorte Weideflachen und mit
der Nahrung aufgenommene Tephra, die in Ver-
bindung mit Wasser die Konsistenz von Betan
annahm und das Verdauungssystem der Tiere
mechanisch verstopfte. Ein weiterer negativer
Nebeneffekt betraf die Zahne der Tiere. Die
Asche fuhrte offenbar zu erhéhtem Zahnabrieb.
Tatsachlich wurden die Z&hne weitaus starker
abgeschliffen als sie erneuert werden konnten.
Die Tiere waren schlie3lich nicht mehr imstande,
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Anatomische Darstellung der Position der untersuchten Zahne (grau) im Gebiss. Von oben nach unten, von links nach rechts: Biber, Elch,

Ren, Hirsch, Kaninchen, Mensch, Hirsch und Pferd.

Nahrung zu kauen. Ahnliches wurde auch in
Alaska beobachtet. 1931 wurde nach dem Aus-
bruch des Mount Aniakchak von Asche bedeck-
ten Bbdden berichtet und von Rentieren, deren
Z&hne bis zum Zahnfleisch abgeschliffen waren.
In ihrer Not Uberlie3en die Elterntiere ihre Kitze
dem Hungertod, da sie selbst kaum gentigend
Nahrung fanden beziehungsweise zu sich neh-
men konnten. Man kann sich leicht vorstellen,
dass eine ahnliche Situation zu Zeiten des Laa-
cher-See-Ausbruchs, die in die Zeit des Jung-
pleistozans, also in die ausgehende Eiszeit fiel,
fur die Menschen damals eine Katastrophe dar-
stellte.

Der Laacher-See-Ausbruch: Eine Katastrophe
fur Mensch und Tier

Felix Riede von der Universitdt Aarhus in Déane-
mark und Jeffrey M. Wheeler von der Universitat
Cambridge vermuten daher, dass vermehrter
Zahnabrieb auch fur die eiszeitlichen Jager in
Mitteleuropa zum Problem wurde. Demnach war
auch hier die Asche so hart, dass die Zahne von
Beutetieren und Menschen bei der Nahrungsauf-
nahme stark litten. Schaden am Gebiss wiederum
erschwerten die Nahrungsaufnahme oder mach-
ten diese im Extremfall unmdglich. Geringere
Nahrungszufuhr wiederum schwéchte den Orga-
nismus oder zwang die Tiere dazu, ihre Jungtiere
zu verlassen. Ein Einbruch in der Population der
Beutetiere und ihr eigener erhéhter Zahnver-

schlei3 kbnnten daher auch den Menschen stark
zugesetzt beziehungsweise sie gezwungen haben,
auszuwandern.

Dieses Szenario kann tatséchlich mit archaolo-
gischen Befunden in Ubereinstimmung gebracht
werden. Die Bevolkerung in Mitteleuropa nahm
anscheinend nach dem Laacher-See-Ereignis ins-
gesamt ab, was auf Versorgungsprobleme und
eine hohere Sterblichkeitsrate schlieRen l&sst.
Die entsprechenden Kulturen (Bromme, Perstu-
nian in Osteuropa und Fursteiner-Fazies) verarm-
ten technologisch im Vergleich zu den Federmes-
ser-Gruppen: Der Gebrauch von Pfeil und Bogen
ging verloren, die Kunstfertigkeit in der Steinbe-
arbeitung degenerierte. Kurz: Es fand nach dem
Ausbruch anscheinend ein allgemeiner Nieder-
gang statt.

Vulkanasche und Zahne im Hartetest

Um ihre These weiter zu untermauern, unterwar-
fen die Forscher Riede und Wheeler die Vulkan-
asche aus dieser Zeit und verschiedene Zahne im
wahrsten Sinne des Wortes einem Hartetest. Denn
mit einem sogenannten Nanoindention-System
mit Diamantstempel konnte die Harte der Mate-
rialien unter kontrollierten Bedingungen vergli-
chen werden.

Neben Ascheproben aus verschiedenen Teilen
Deutschlands wurden die Zahne von Menschen
und von Rentieren, Elchen, Pferden, Bibern und
Kaninchen zum Vergleich herangezogen. Man
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sigt wurde. Es bedarf allerdings noch weiterer
Indizien, um die These von der schadigenden
Langzeitwirkung von Vulkanasche auf die Z&h-
ne von eiszeitlicher Fauna zu untermauern. Der
erhdhte Zahnverschleil3 durch vulkanische Akti-
vitat sollte sich durch archéaologische Funde be-
legen oder auch widerlegen lassen. Schliel3lich
mussten Tier- und Menschengebisse aus der Zeit
nach dem Vulkanausbruch Schaden aufweisen;
und zwar umso starkere, je kiirzer die Distanz des
Fundortes zum Laacher See ist.

AbschlieRend bleibt festzustellen, dass Vulkan-
ausbriche mehr und weitreichendere Folgen

Rasterelektronenaufnahme eines Vulkanasche-Fragmentes bevor (a) und nach (b)
dem Kratztest an einem Molar eines Elches. Die Kontaktebene ist mit einem Pfeil
ausgezeichnet und zeigt kaum Veranderungen, wéhrend im Zahn selbst eine deut-
lich sichtbare Furche zuriickblieb.

kann davon ausgehen, dass diese einen repré-
sentativen Querschnitt der Beutetiere eiszeit-
licher Jager darstellen. Darunter sind nicht we-

haben als uns bewusst ist. Die Folgen reichen hin
bis zum unangenehmen Knirschen zwischen den
Zahnen, das im Extremfall sogar tddlich sein

nige, die sich vor allem von bodennaher Vege- kann.
tation erndhren. Solche Tiere wéaren besonders
stark von mit Asche kontaminierter Nahrung
betroffen gewesen. Die Forscher verwendeten
— wenn moglich — Zadhne von frisch getbteten
Tieren, um moglichst wirklichkeitsgetreue Er-
gebnisse zu gewahrleisten, da der Zahnschmelz
sich wahrend einer langeren Lagerung che-
misch verandert. Fir den europdaischen Biber
und den Menschen musste dennoch auf Zahne
aus historischen Sammlungen zurtickgegriffen
werden. Durchgéngig wurde der zweite untere
Molar (M2) des bleibenden Gebisses als repra-
sentatives Testobjekt gewéahlt. Es wurden jeweils
die bukkale Seite, die okklusalen Erhebungen
und der Querschnitt der Mahlzahne etwa in
der Mitte zwischen Kauflache und Zahnfleisch
getestet.

Der Vergleich ergab, dass die Vulkanasche tat-
sachlich mindestens 50 Prozent harter war als
der harteste getestete Zahnschmelz und Zahn-
zement. Weiterhin konnten Riede und Wheeler
anhand des Molars eines Elches zeigen, dass
sich mit Aschepartikeln Kratzer im Zahn erzeu-
gen lassen, ohne dass das Partikel selbst allzu
sehr beschadigt wurde. Ein weiterer Hinweis auf
die grof3e Harte der Asche im Vergleich zu Zahn-
schmelz.

Die Autorin ist Diplom-Physikerin und Planetologin
an der Universitat zu Kéln in der Abteilung Planeten-
forschung des Rheinischen Instituts fur Umweltfor-
schung.
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Erhohter Zahnverschleil3 nach Vulkanausbruch:
Ein vernachlassigter Langzeiteffekt

Es ist also plausibel, dass vor 13000 Jahren Vul-
kanasche aus dem Laacher-See-Ausbruch als ein
Effekt unter vielen in ganz Deutschland zu er-
hohtem Zahnverschleil3 bei Mensch und Tier
fuhrte. Das ist ein Aspekt, der bislang vernachlas-
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