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Erfolgreiche Hypnose in der
Zahnarztpraxis

Schmierer, A., Schiitz, G.: Zahnérztliche Hypnose — Erfolg-
reiche Hypnose und Kommunikation in der Zahnarztpraxis,
2007, Quintessenz Verlags-GmbH, 456 Seiten, 57 Abbildun-
gen, Preis: 98 Euro, ISBN: 978-3-87652-887-8.

Die Methoden der Hypnose sind in dem Werk
umfassend und anschaulich dargestellt. Pa-
ckende Fallbeispiele machen das Buch zu
einer spannenden Lektiire, auch oder gera-
de fiir den in der Hypnose Unerfahrenen oder
sogar den Zweifler. Klassische und moderne
Induktionstechniken erkldren die Autoren
aufbauend auf den Grundlagen der Hypnose-
technik und vertiefen das vermittelte Wissen
durch viele Ubungen. Es werden spezielle An-
wendungsgebiete fiir die Hypnose, wie zum
Beispiel in der Kinderbehandlung, bei Ha-
bits, Kreislaufproblemen, Wiirgereiz, Pro-
thesenunvertraglichkeit, CMD, chronischen
und akuten Schmerzzustinden oder bei
Zahnbehandlungsangst erdrtert und die
Vorteile der Anwendung diverser Techniken
aufgezeigt und an Schilderungen konkreter
Behandlungssituationen veranschaulicht.

Fiir den Behandler, sollte interes-
sant sein — auch wenn er die Hyp-
nose nicht oder nicht selbst durch-
flihren moéchte — welche professio-
nellen Kommunikationstechniken
und Hilfsmittel die Autoren in
ihren reguldren Praxisablauf inte-
griert haben.

Nicht nur davon kann jeder prak-
tizierende Zahnarzt profitieren: Ge-
gen das Burn-Out-Syndrom zeigt
Schmierer mit seinen Anleitungen
zur Selbsthypnose Wege aus der Stress-Spi-
rale auf.

Durch die Verbindung zur modernen Kom-
munikationswissenschaft wird dargelegt,
welche wissenschaftliche Grundlage die Hyp-
nose hat, die daher nicht mehr als Aufien-
seitermethode zu verkennen ist. Das Buch ist
als Standardwerk fiir das Fachgebiet einzu-
ordnen, wegen der Bedeutung gelungener
Kommunikation aber durchaus jedem Kolle-
gen zu empfehlen.
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