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Neue Broschüren und 
Merkblätter der BLZK
Patienten über die Mundgesundheit informieren

Die Bayerische Landeszahnärztekammer (BLZK)
hat zwei neue Broschüren und drei neue Merk-
blätter herausgegeben. Themen sind Prophylaxe,
die Zahngesundheit von Kindern und Erwachsenen
sowie Zahnbehandlung und Steuern. Sie sollen
Zahnarzt und Praxisteam im Patientengespräch
unterstützen und werden zur Auslage im Warte-
zimmer empfohlen. Das Merkblatt zum Paten-
zahnarztmodell der BLZK wendet sich an Zahn-
ärzte, die das Betreuungsmodell in Senioren-
einrichtungen näher kennenlernen wollen.

Gesunde eigene Zähne ein Leben lang – wie sich
dies erreichen lässt, mit häuslicher Mundhygiene
und einer individuell zugeschnittenen, regelmäßi-
gen, lebensbegleitenden professionellen Prophy-
laxe erklärt die BLZK-Broschüre „Prophylaxe für
Menschen in der zweiten Lebenshälfte“ – im hand-
lichen DIN-A-5-Format und reich illustriert.
Für Patienten verständlich werden Themen wie das
Wechselspiel zwischen Gesamtorganismus und
Zähnen, Veränderungen im Alter, zahngesunde
Ernährung, die richtige Zahn- und Mundhygiene
zu Hause, Prophylaxe beim Zahnarzt, „die Dritten“
und die zahnmedizinische Betreuung immobiler
Patienten in Senioreneinrichtungen behandelt. 
Die Broschüre wird ergänzt durch das Merkblatt
„Zwölf Tipps für gesunde Zähne“. Sie enthält Emp-
fehlungen für die richtige häusliche Mundhygiene,
die Prophylaxe beim Zahnarzt, den Patienten-Re-
call und die zahngesunde Ernährung. Was speziell

für gesunde Kinderzähne zu beachten ist, fasst ein
weiteres Merkblatt mit dem Titel „Zwölf Tipps für
gesunde Kinderzähne“ zusammen. 
Die zahnärztliche Betreuung immobiler Patienten
ist das Anliegen des Patenzahnarztmodells der
BLZK. Das gleichnamige Merkblatt richtet sich an
Zahnärzte, die selbst als Patenzahnarzt aktiv
werden wollen. Es enthält unter anderem Kontakt-
adressen, wo Interessierte Näheres erfahren und
sich zur Teilnahme melden können.
Zahnersatz ist für Patienten oft eine nicht uner-
hebliche finanzielle Belastung. Die neu aufgelegte
Broschüre „Zahnbehandlung und Steuern“ soll den
Zahnarzt bei seinem Gespräch mit dem Patienten
über Art und Umfang der Zahnersatzbehandlung
unterstützen. Sie zeigt am Beispiel eines Familien-
vaters mit drei Kindern, wie Patienten Kosten für
Zahnersatz als außergewöhnliche Belastung gel-
tend machen können. Eine Tabelle gibt eine Über-
sicht über die jährlichen Grenzbeträge für Arbeit-
nehmer mit verschieden hohen Einkommen.
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Im Internet oder per Fax bestellen

Alle Neuerscheinungen können im Internet auf

www.blzk.de heruntergeladen werden. Als Druckwerke

sind sie zudem über die BLZK erhältlich – online im Shop

oder per Fax unter 089 72480-272. Die Merkblätter sind

kostenlos, die Broschüre „Prophylaxe für Senioren in der

zweiten Lebenshälfte“ wird gegen Rechnung im Set

von 20 Stück zu neun Euro abgegeben. Die Broschüre

„Zahnbehandlung und Steuern” kostet pro 100 Stück

fünf Euro (jeweils inklusive Versand und Porto).
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