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_In zehn Jahren durfen Sie

wiederkommen*

Zeuge des Wandels: Dr. Josef Seefelder feierte seinen 100. Geburtstag

Monarchie, Demokratie, zwei Diktaturen und letzt-
lich wieder Demokratie: Der Zahnarzt Dr. Josef See-
felder ist Zeuge der bewegten deutschen Geschichte
der letzten 100 Jahre. Auch die rasante Entwicklung
der Zahnmedizin hat Seefelder, der im April 100 Jah-
re alt wurde, miterlebt. Mit dem in Thannhausen
(Kreis Gunzburg) als Sohn eines koniglich bayeri-
schen Postmeisters geborenen Seefelder sprach

Dr. Kurt J. Gerritz.

Dr. Gerritz: Herr Kollege Seefelder, recht herzlichen
Gluckwunsch zum 100. Geburtstag. Gibt es ein beson-
deres Rezept und wollten Sie schon immer dieses bib-
lische Alter erreichen?

Dr. Seefelder (lachend): Sicherlich wollte ich 100
Jahre alt werden. Das méchte doch fast jeder. Ich
habe mir mal im Antiquariat ein Buch gekauft,
das tragt den Titel: Gesundheit, Kraft und langes
Leben. Dieses Buch habe ich mit Eifer und Inbrunst
gelesen. Allerdings mit der Quintessenz: Es gab
nichtviel Neues darin. Zu viel Trinken ist nicht gut,
auch nicht zu viel Essen, Faulenzen auch nicht.
Das ganze Geheimnis, sein Leben zu verlangern,
besteht darin: es nicht zu verkirzen.

Dr. Gerritz: lhre Jugendzeit haben Sie in Ubersee am
Chiemsee verbracht. Zahnheilkunde haben Sie an der
Universitat in Minchen studiert und dort 1932 appro-
biert und 1933 mit dem Dissertationsthema ,,Uber den

Bewegtes Leben: Der in Bayern geborene und aufgewachsene Zahnarzt Dr. Josef
Seefelder lebt seit Giber 50 Jahren am Niederrhein.

antirachitischen Faktor zum Dr. med. dent. promo-
viert. Wieso haben Sie sich anschlieBend nicht als
Zahnarzt in Bayern niedergelassen?

Dr. Seefelder: Meine Assistenzzeit habe ich von
1933 bis 1935 noch in verschiedenen Praxen in Bay-
ern verbracht. Aber um sich in eigener Praxis nieder-
zulassen, musste man in Bayern der Partei angeho-
ren und Nazi sein. Mein Vater, der sich anfangs als
Postbeamter Vorteile von der NSDAP-Mitgliedschaft
versprach, war schon sehr frith von den Machen-
schaften der Nazis enttauscht. Das hat auf mich ab-
gefarbt. Auch hat mir die brutale Art nicht gefallen,
wie Hitler beim R6hm-Putsch aufgetreten ist. Das
hat mich, der ich anfangs wie viele mit dem System
sympathisierte, betroffen gemacht, zumal wir einen
bayerischen SA-FUhrer personlich gekannt haben.

Dr. Gerritz: Sie sind dann im Jahr 1935 nach Sachsen
gegangen und haben in Mei3en eine Praxis eroffnet.
Wie war damals die wirtschaftliche Situation fiir einen
Zahnarzt?

Dr. Seefelder: Als Zahnarzt konnte man nur tber-
leben, wenn man auch die Zahntechnik machte.
Mit Zahnersatz hat man besser verdient als mit der
Zahnerhaltung oder Extraktionen. Fur eine totale
Prothese bekam ich 56 Reichsmark plus 16 Reichs-
mark fir den Funktionsabdruck, also insgesamt
72 Reichsmark. Eine Zahnextraktion kostete inklu-
sive Spritze damals 2,40 Reichsmark. Eine einfache
Fullung wurde mit drei Reichsmark bewertet, im
sichtbaren Bereich gab es zusatzlich einen Silikat-
zuschlag von 50 Reichspfennig. Dann gab es noch
die Scheinpauschale, also pro Krankenschein im
Schnitt sechs Reichsmark. Die Nazis haben das Sys-
tem durch Einfihrung einer Kopfpauschale verfei-
nert, daftir gab es Abschl&ge bei der Scheinpauscha-
le. Das war eine harte Zeit fur eine junge Zahnarzt-
familie. Inzwischen hatte ich namlich geheiratet.

Dr. Gerritz: Haben Sie auch im Zweiten Weltkrieg als
Zahnarzt gearbeitet?

Dr. Seefelder: Zu Beginn des Krieges wurde ich als
Zahnarzt zum Wehrdienst eingezogen und habe in
Meif3en in meiner Praxis, die Kriegspraxis wurde,
Soldaten behandelt. Spater wurde ich im Sanitats-



dienst als Transportoffizier eingesetzt. Im April
1945, also kurz vor Kriegsende, wurde ich schwer
verwundet und bin deshalb zu 90 Prozent schwer-
kriegsbeschadigt. Der Wundheilungsverlauf war
kompliziert und dauerte bis ins Jahr 1952.

Dr. Gerritz: Wie lief Ihre Praxis nach dem Krieg?

Dr. Seefelder: Mit ihr ging es bergab. Nicht nur
wegen der Verwundung — es gab in der DDR fast
nur minderwertige Materialien, wenig Lohn und
keine Freiheit. Vor allem die Gadngelung durch den
Staat und die schlechten beruflichen Perspektiven
haben mich bewogen, die DDR zu verlassen. Aul3er-
dem wohnten meine Mutter und mein Bruder, der
Jurist geworden war, im Westen. Nach einem kur-
zen Intermezzo als Zahnarzt in Hessen bin ich
dann 1958 nach Nordrhein-Westfalen gekommen.
Im Jahr 1959 ertffnete ich dann meine Praxis in
Wesel am Niederrhein.

Dr. Gerritz: Sie haben zu jener Zeit den Dualismus
unseres Berufsstandes miterlebt. Wie haben Sie die Zu-
sammenfuhrung der beiden zahnérztlichen Berufs-
stdnde Zahnérzte und Dentisten aufgenommen?

Dr. Seefelder: Es war unbedingt notwendig, den
ungleichen Konkurrenzkampf zu beenden, sowohl
aus dem Blickwinkel des akademischen Zahnarz-
tes als auch unter dentistischen Gesichtspunkten.

Dr. Gerritz: Sie haben bis 1987 praktiziert, also noch
mit 78 Jahren. Was haben Sie gedacht, als Minister
Seehofer die Altersgrenze von 68 Jahren einfiihrte?
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Konnte sich 1935 in Bayern nicht als Zahnarzt niederlassen, weil er nicht Mitglied
der NSDAP war: Dr. Josef Seefelder (links) im Gesprach mit Dr. Kurt J. Gerritz.

Dr. Seefelder: Ich gonne jedem 68-jahrigen Kol-
legen nach seinem harten Arbeitsleben als Zahn-
arzt den verdienten Ruhestand. Es ist jedoch nicht
Aufgabe des Staates, einem freiberuflichen Arzt
oder Zahnarzt vorzuschreiben, wann er aufzu-
horen hat. Das soll derjenige, der das betriebs-
wirtschaftliche Risiko zu tragen hat, selber mit
sich ausmachen. Mittlerweile hat der Gesetzgeber
diesen eklatanten Eingriff in die Freiberuflichkeit
korrigiert.

Dr. Gerritz: Herr Kollege Seefelder, recht herzlichen
Dank fir das Interview anlésslich lhres 100. Geburts-
tages und den freundlichen Empfang. Wann darf ich
denn wiederkommen?

Dr. Seefelder (lachend): In zehn Jahren!




