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Buchbesprechungen 

Patienten-Ratgeber Zähne

Manfred Tacha: Zähne, Verein für Konsumenteninformation,
Wien, Stiftung Warentest, Deutschland, 2003, 191 Seiten,
12,95 e, ISBN 3-931908-79-8.

Um es vorweg zu sagen: dieser aktualisierte
Ratgeber, geschrieben für Patienten zur kom-
pakten und verständlichen Information zum
Thema Zähne, läßt aus meiner Sicht keine
Wünsche offen. Nach der Lektüre des äußerst
instruktiv bebilderten Buches hat
der Leser einen kompletten Über-
blick über alle Fragen, die sich im
Rahmen einer zahnärztlichen Be-
handlung stellen können, inklusi-
ve rechtlicher Aspekte. He-
rausgegeben wird das Buch vom
Verein für Konsumentenfor-
schung, Wien, in Zusammenar-
beit mit der Stiftung Warentest,
Deutschland, unter der zahnme-
dizinisch-fachlichen Beratung
von Prof. Dr. Rainer-Reginald  Miethke, Prof. Dr.
Jean-François Roulet und Priv.-Doz. Dr. Stefan
Zimmer. Das 191 Seiten starke Buch ist leicht
lesbar und fachlich gut verständlich, gerade
weil die manchmal nicht vermeidbaren, dem
zahnmedizinischen Laien nicht geläufigen
Fachausdrücke, nachvollziehbar erklärt und
durch entsprechende Skizzen oder Bilder er-
läutert werden. Dieses Buch kann jeder Pra-
xis zur Anschaffung empfohlen werden, um
es interessierten Patienten zur vertiefenden
Aufklärung leihweise zu überlassen. Ein
durch diesen Ratgeber informierter Patient
ist zwar ein kritischer, aber verständnisvoller
Partner, der auch die Sichtweise des Zahn-
arztes verstehen gelernt hat und in seinen
Überlegungen und Entscheidungen einzube-
ziehen weiß. Alle Themenbereiche sind hin-
reichend profund, nach aktuellem Wissens-
stand objektiv differenzierend aufbereitet
und höchst spannend zu lesen, weil sich mit
jeder Zeile für den Laien neue Aspekte er-
öffnen. Für das zahnärztliche Team ist das
Buch Quelle und Vorbild für eine patienten-
nahe Information. Mein Fazit: für Patienten
und Praxis höchst empfehlenswert! 

Dr. Herbert Michel, 
Würzburg

Deutscher Zahnärzte Kalender
2004

Heidemann, Detlef (Hrsg.): Deutscher Zahnärzte Kalender
2004. Deutscher Zahnärzte Verlag, Köln, 2004,  410 Seiten,
ca. 90 Abbildungen und 40 Tabellen,  39,95 e, im Abonne-
ment: 32,95 e, ISBN 3-934280-61-7.

Der Deutsche Zahnärztekalender ist im 63.
Jahrgang erschienen und kombiniert in be-
währter Form u.a. aktuelle wissenschaftliche
Artikel, Stellungnahmen der DGZMK, pra-

xisbezogene Arbeiten, für den
Zahnarzt relevante, auch außer-
deutsche Adressen sowie einen Ta-
gungskalender.
Gerade der gelungene Brücken-
schlag zwischen Wissenschaft und
Problemstellungen aus der täg-
lichen Praxis führt die Tradition
des freiwilligen Fortbildungskon-
zepts der Kalenderreihe fort. Her-
vorzuheben hier ein Artikel über
die forensische Zahnmedizin, also
Aspekte des Haftungsrechts, die
bei jeder Behandlung stillschwei-

gend mit im Raum stehen.
Aus dem wissenschaftlichen und praxisbezo-
genen Inhalt:
• Ozon und erste therapeutische Eindrücke

bei der Behandlung von Karies
• FACE – Fluoreszenzunterstützte Kariesent-

fernung
• Die Rekonstruktion eines Erosionsgebisses
• Atraumatische und minimal-invasive Ver-

fahren in der Oralmedizin – Entwicklungs-
stand und Tendenzen

• Erfolgreiche Arbeitsteilung in der Endo-
dontie. Ein Konzept für die Praxis

• MFile – maschinelle Wurzelkanalaufberei-
tung mit System

• Post-endodontische Versorgung und Ein-
satzmöglichkeiten von Wurzelstiften aus
heutiger Sicht

• Aspekte in der Diagnostik und Therapie
von CMD-Patienten

• Die Implementierung von Implantologie
und Parodontologie in die tägliche Praxis

• Ernährung und Zahngesundheit
• Ehrliche Information und Aufklärung als

Streitprophylaxe.

Dr. Markus Thoma, 
München


