
Termine BZB März 09  71

Dozent:
Dr. Ulrich Reiss 

Datum:
1.4.2009

Ort: Nürnberg
14.00 –18.00 Uhr

Gebühr:
200,– Euro (ZA) 
165,– Euro (ZFA)

Dozent:
Prof. Dr. Christian
Besimo 

Datum:
4.4.2009

Ort: München
9.00 –17.00 Uhr

Gebühr:
365,– Euro

Dozent:
Prof.Dr.Karl-Heinz
Kunzelmann

Datum:
17.4.2009

Ort: München
9.00 –17.00 Uhr

Gebühr:
365,– Euro

Ihr Rücken ist Ihr Kapital! Nur mit einem gesunden Ruc̈ken können Sie be-
handeln, den Feierabend und den Urlaub genießen. Ist Ihr Ruc̈ken ver-
spannt, wird Ihre Arbeitsleistung sinken und im schlimmsten Fall mus̈sen
Sie sogar pausieren. Der Feierabend sollte zur Regeneration, zum Auftanken
genutzt werden. Aber wer kennt das nicht, dass man am Abend mud̈e in den
Sessel sinkt und zu nichts mehr Lust hat. Ursachen dieser Abgeschlagenheit
sind oft Verspannungen im Rücken- und Schulterbereich. Die Folgen der täg-
lichen Verspannungen, Verkrum̈mungen und Fehlhaltungen können zum
Beispiel Abgeschlagenheit, Nacken-, Schulter- oder Ruc̈kenschmerzen, ner-
vale Ausfallerscheinungen oder ungleichmäßige Fußbelastungen sein.

Der praktische Teil des Kurses umfasst anatomische Gegebenheiten, ent-
spannende Übungen zur Verbesserung der Gewebsernährung und Regene-
ration des Gewebes, Übungen zur Stabilisierung und Kräftigung der Wirbel-
säule sowie Tipps und Tricks fur̈s Minutentraining.

Keramikinlays und Veneers

Keramikinlays vereinen gute werkstoffkundliche Eigenschaften mit hoch-
wertiger Ästhetik. Sowohl hinsichtlich der Werkstoffeigenschaften als auch
der Ästhetik gilt es, bei der Behandlungsplanung, Präparation, Verarbei-
tung und Farbgestaltung zahlreiche Details zu beachten, um einen dauer-
haften Erfolg zu gewährleisten. Bei korrekter Vorgehensweise kann ein
weites Behandlungsspektrum bis hin zu keramischen Teilkronen und
 Veneers abgedeckt werden. Der Vortrag fasst den aktuellen Stand der in-
direkten Adhäsivtechnik ub̈ersichtlich zusammen und vermittelt praktische
Hinweise, mit deren Hilfe die Umsetzung in die tägliche Praxis rasch reali-
siert werden kann.

Hinweis: Die praktischen Arbeitskurse zu diesem Thema finden am
Samstag, 18.4.2009 von 9.00 bis 13.00 Uhr (Kursnummer 69166) 
und von 14.00 bis 17.00 Uhr (Kursnummer 69167) in Mun̈chen statt.

Medizinische Problemstellungen bei der Diag -
nostik und Therapie des alternden Patienten 

Die zahnärztliche Behandlung des alternden Menschen stellt künftig die
zentrale Herausforderung unseres Fachgebietes dar. Ihre Bewältigung
setzt die Institutionalisierung einer mehrdimensionalen und multidiszipli-
nären Erfassung des Alterns voraus. Deshalb ist der Zahnarzt auch als 
Organspezialist gefordert, über sein spezifisches Fachgebiet hinaus das zur
interdisziplinären Vernetzung notwendige medizinische Wissen zu beherr-
schen und einzusetzen. 

Dementsprechend werden in diesem Seminar einfache medizinische Ins tru -
mente vorgestellt und eingeübt, die es dem Zahnarzt ermöglichen, sein
diagnostisches Auge zu schärfen und Anzeichen von im Alter gehäuft auf-
tretenden Defiziten und Erkrankungen frühzeitig erkennen zu können. Die
Teilnehmer erhalten ein Skriptum mit Merkblättern und Prozessbeschrei-
bungen zu den für den Zahnarzt wichtigsten Diagnoseverfahren, so dass
eine unmittelbare Umsetzung in der täglichen Praxis gewährleistet ist.

eazf Kurshighlights

Gesundheit und Leistungssteigerung durch
Rückentraining  


