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Kofferdam in 100 Sekunden –
www.rubberdam-in-seconds.com
Praktischer Arbeitskurs an der eazf stellt die Besonderheiten der Technik vor 

Die Nützlichkeit der Anwendung von Kofferdam in
der konservierenden Zahnheilkunde ist unbestritten,
fordern doch neue Materialien zu ihrer korrekten
Anwendung absolute Trockenlegung des Arbeits-
gebietes. Kofferdam verbessert großzügig Zugang
und Sicht im Bereich des Arbeitsfeldes und erlaubt
es dem Zahnarzt, seine eigene Abstützung durch
die freiwerdende Abhaltehand zu optimieren. Ferner
stellt die Anwendung von Kofferdam hinsichtlich des
Infektionsschutzes einen Baustein im Qualitäts-
management der Praxis dar und ist in der RKI-
Richtlinie als nachdrückliche Empfehlung genannt.

Die Methode der Referenten Dr. Johannes Müller
und Norman Tischer erlaubt es, bei nahezu allen
Patienten Kofferdam über zehn Zähne in aller-
kürzester Zeit auf elegante Weise anzulegen, um
daraufhin zum Beispiel Füllungskavitäten – auch
subgingival – zu präparieren und Füllungen zu
legen. Die konservierende Behandlung wird da-
durch vereinfacht, verbessert und beschleunigt.
Ein Video auf der Homepage www.rubberdam-in-
seconds.com zeigt die klinische Anwendung der
Technik.

Eine Übersicht über die Technik nach Dr. Müller &
Tischer gibt die CD „Kofferdam in 100 Sekunden“,
erschienen im Quintessenz-Verlag. Die CD – auf-
gebaut als PowerPoint Präsentation mit zirka 200
Fotos und 25 integrierten Videos – ist grundsätzlich
zum Selbststudium geeignet.

Die eazf bietet in diesem Jahr zwei praktische
Arbeitskurse mit dem Titel „Kofferdam in 100 Se-
kunden“ an, die folgende Themenkomplexe um-
fassen:
. Organisatorische Voraussetzungen
. Procedere des Anlegens von Kofferdam
. Optimale Instrumente und Materialien als ent-
scheidende Erfolgvoraussetzung

. Lösung von Problemen wie schwer durchgängige
Zahnzwischenräume

. Besondere Anwendungsform: Professionelle Zahn-
reinigung unter Kofferdam nach H. Brinker

. Vereinfachte Methode für Kofferdam bei Milch-
zahnfüllungen

. Umfangreiche Abrechnungshinweise

Am Ende des praktischen Übungsteils wird der
Kursteilnehmer in der Lage sein, Kofferdam über
zehn Zähne in kurzer Zeit anzulegen.

Das Seminar „Kofferdam in 100 Sekunden” findet am

18. Juni 2008 in München und am 26. November 2008

in Nürnberg statt. Weitere Informationen finden Sie

unter www.eazf.de oder unter www.dental-online-

community.de unter der Rubrik „eazf”.

Auf der Homepage www.rubberdam-in-seconds.com demonstriert Dr. Müller in
einem Video die klinische Anwendung der Kofferdam-Technik.

Kofferdam ermöglicht
dem Zahnarzt ein zü-
giges und entspann-
tes Arbeiten bei groß-
zügigem Zugang und
guter Ausleuchtung.


