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Antimikrobielle photodynamische

Therapie

Keimreduktion ohne Antibiotika bei schwerer Parodontitis?

Ein Literaturbericht von Ursula Illig, Stockdorf

Was tun, wenn ein Patient unter schwerer chroni-
scher Parodontitis leidet, aber die Anwendung von
Antibiotika ablehnt? Auch die Nebenwirkungen
einer langfristigen Behandlung mit Antibiotika
oder Chemotherapeutika sowie die Resistenzent-
wicklungen mancher Parodontalkeime mtissen be-
riicksichtigt werden. Eine professionelle Zahnreini-
gung sowie die Entfernung von Biofilmen und mine-
ralisierten Auflagerungen an der Wurzeloberfldche
allein gentigen nicht. Hier kénnte die antimikro-
bielle photodynamische Therapie (Firma HELBO
aus Osterreich) weiterhelfen, die fiir den Patien-
ten keine Nebenwirkungen und Belastungen mit
sich bringt.

Wie funktioniert die Methode?

Grundprinzip ist die antimikrobielle Wirkung des
Photosensitizers Phenothiazinchlorid in Kombina-
tion mit dem TheralLite-Laser. Die Farbstoffmole-
kiile heften sich an die Bakterienmembran, sodass
die Bakterien blau angefarbt werden. Der Farbstoff
reagiert mit dem Laserlicht einer bestimmten Wel-
lenlénge. Es kommt zur Bildung von aggressivem
Singulettsauerstoff, der die Bakterienmembran durch
Oxidation schddigt und damit alle (nicht nur paro-
dontalpathogenen) Bakterien, auch in komplexen
Biofilmen, abtotet. Dadurch kommt es zu einer ra-
schen Reduktion der Entziindungsparameter (ins-
besondere Blutung und Taschentiefe).

Durchfiihrung

Im Vorfeld jeder Anwendung der antimikrobiellen
photodynamischen Therapie werden die Zahn-
fleischtaschen professionell gereinigt, um die wei-
chen und harten Beldge zu entfernen und die
Keimzahl zu reduzieren. Anschliefiend wird der
Farbstoff in den Taschenfundus eingebracht. Die vo-
riibergehende Anfarbung von Zéhnen und Mund-
schleimhaut ist vollstdndig reversibel. Uberschiis-
siger Farbstoff wird durch Spiilen entfernt. Danach
erfolgt die zirkuldre Belichtung mit dem Laser. Die
Bakterienzahl wird auf diese Weise um zwei bis
drei Zehnerpotenzen reduziert.

Fazit

Die antimikrobielle photodynamische Therapie ist
ein sehr einfach anzuwendendes und den Patienten
schonendes Verfahren, das eine hinsichtlich der kli-
nischen Langzeitwirkung erfolgversprechende Op-
tion in der Behandlung der schweren Parodontitis
darstellt. Die Methode, die seit tiber zehn Jahren
im klinischen Einsatz ist, kann iibrigens auch in der
Endodontie und bei der Behandlung der Periim-
plantitis angewendet werden. Sie ist in der Zahn-
arztpraxis gut integrierbar und kann weitgehend
an die Prophylaxehelferin delegiert werden.
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